ITALIENSK KARTOFFELSALAT. & PERS.

1 kg nye kartofler

2 tsk. Santa Maria tandort spice Rrydoert
140 gr soltgrrede tovmater strimlede L olie.

2 fed hvidlgg

2-4 spsk. Olie

4 spsk. Cltronsaft

200- 200 gy frisk salat lceberg/ spaed spinat
1 hakket rpdleg

Kog kartoflerne, skar dem L tern nir de er kolde. Bland rgdlgg og salat L. Lav warinade af olie,
citronsaft, hidlgg, tandori, afdryppede soltprrede tomater. Bland det hele sammen og Lad gerne stéi og
trackiee et par timer tnden servering.

SOMMERSALAT MED BULGUR e PERS

250 g bulgur

1 liter kogende vand

250 g cherrytomat L bdde/halve

1 stk. agurk

1 stk. rpdlag L tern

1 Lille ds. salat-ost.

50 0 Grawskarkerner

4 spsk. Haklket persille

4 spsk. Hakiret mynte/ citronmelisse

Marinade: 4 spsk. Olie, 2 spsk. Citronsaft, 1 tsk salt, Lidt peber

Hald kogende vand over bulgur og Lad det traekie 20 min. Sioverskudsvang fra og lad det kgle af.
Flern Rerne L agurken og skeer L tern. Bland det hele sammen . Smag marinade til, den skal vavre Lidt
saltet. Heeld warinade over salaten og stil Roldt f@r servering.
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