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Treening med den store bold g brede elastikker.

Sd er der et godt tilbud til dig, nir julen er overstiet med hygge og
masser at god mad si starter:

En thme wmed treening af hele kroppen pa bold, styriee med brede
elastikker og afspanding.

Jegy medbringer godt musik, spandende/sjove gvelser og elastikker.

Du skal bare huske Bold, Liggeunderlag og vand.

Ev det noget for dig sd mad op i gymnastik salen ved
Oksenvad Skole Torsdag den £1-2009 kL. 20-21.15

Vi traener L flg. Uger 2-6 § 8-13
Pris Pr. deltager 250,- ky.

ved spargsmdl Rontakt Randl Krab 40614125



